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                            デイアス中山ではテニス・サッカースクールを開講しています。ぜひ一緒に気持ちよく汗を流し、健康的な毎日を送りましょう！


            
                いい汗、健やか。

                こころ躍る。
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	お知らせ・キャンペーン・イベント
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							キャンペーン　2024.04.01

					4月入会キャンペーン

	[image: 【大人種目】春の体験レッスン会]

							お知らせ　2024.04.01

					【大人種目】春の体験レッスン会
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							お知らせ　2024.03.22

					4月イベントのお知らせ

	[image: 4.5月休館日.休講日のお知らせ]

							お知らせ　2024.04.01

					4.5月休館日.休講日のお知らせ



    
        					
                    	
													お知らせ　

													紹介制度のご案内
             
	
													キャンペーン　2024.04.01

													4月家族紹介キャンペーン
             
	
													キャンペーン　2024.04.01

													４月複数受講キャンペーン
             


                    
			

    					お知らせ・キャンペーン・イベントへ


        

	

    
    
    動画紹介

    
      
                
            

        

                        
                  

              

    


        プログラム・スクール案内

        
            さあ、こころ躍る毎日を！

            生涯スポーツと言われる、テニスやゴルフのスキルをみがいたり、新しいレッスンにチャレンジしたり。
宮の森スポーツ倶楽部では皆様の心躍る毎日をお手伝いできるように、テニスやゴルフを始めとしたスポーツのスクールを開講しております。
ラケットやクラブを握ったことがない方も、ブランクのある方も、選手を目指す方も、ぜひ一緒に楽しみましょう！

            	[image: ]


        

    

		
		店舗情報
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				所在地	仙台市青葉区中山7-2-40
	TEL	022-347-3325
	営業時間	 


【月】10:00～19:30


【火】  9:00～19:30


【水】  9:00～21:00


【木】  9:00～19:30


【金】10:30～21:00


【土】  8:00～19:00


【日】  8:00～17:00


 


※営業時間は予約状況により変動することがございます。


※施設点検等により休館日または短縮営業日に変更となる場合がございます。

※悪天候（台風・大雪警報等）、災害時には営業時間が変更となる場合がございます。


 

	休館日	不定期の為、お知らせにてご案内させていただきます
	駐車場	無料駐車場 88台（最大）
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					所在地：仙台市青葉区中山7-2-40
	TEL：022-347-3325
	営業時間： 


【月】10:00～19:30


【火】  9:00～19:30


【水】  9:00～21:00


【木】  9:00～19:30


【金】10:30～21:00


【土】  8:00～19:00


【日】  8:00～17:00


 


※営業時間は予約状況により変動することがございます。


※施設点検等により休館日または短縮営業日に変更となる場合がございます。

※悪天候（台風・大雪警報等）、災害時には営業時間が変更となる場合がございます。


 

	休館日：不定期の為、お知らせにてご案内させていただきます
	駐車場：無料駐車場 88台（最大）


			

            						
					

	
	
		店舗一覧

			北海道
	東北
	関東
	北陸・中部
	近畿・中国
	九州・沖縄


		
			 
				
					スポーツアカデミーソシア
	スポーツアカデミーシーナ
	スポーツアカデミーブランチ札幌月寒GYM24
	メディカルフィットネス サニタス24
	宮の森スポーツ倶楽部 新宮の森
	宮の森スポーツ倶楽部  宮の森
	宮の森スポーツ倶楽部 宮の沢
	宮の森スポーツ倶楽部 東麻生
	宮の森スポーツ倶楽部 新さっぽろ
	宮の森スポーツ倶楽部 岩見沢
	宮の森スポーツ倶楽部  旭川
	宮の森スポーツ倶楽部 恵庭GYM24


				
					
						
							
								
									スポーツアカデミーソシア

									
										
											011-578-3510

											北海道札幌市南区川沿5条2丁目3　コープさっぽろソシア3階

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【月～金】9:45～20:30
【土】10:00～19:00
【日・祝】10:00～17:00

											休館日第一日曜日・特別休館日（お盆、年末年始）・不定期休館日がございます。

										

										
											駐車場

											300台収容

									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									スポーツアカデミーシーナ

									
										
											0166-49-4032

											北海道旭川市永山3条15丁目　コープさっぽろシーナ2階

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【平日】10:00～21:00
【土曜】10:00～19:00
【日祝】10:00～17:00
 その他年末年始は特別営業時間となります

											休館日毎月15日　その他年末年始は特別休業いたします

										

										
											駐車場

											150台（コープさっぽろシーナと共有）

									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									スポーツアカデミーブランチ札幌月寒GYM24

									
										
											011-598-0048

											北海道札幌市豊平区月寒東3条11丁目1-37

											駐車場：BRANCH札幌月寒共用400台

										

										[image: ][image: ]


										

										
										
											営業時間

											
											■ジムエリア：
静脈認証登録済の方　24時間365日
静脈認証未登録の方
【月・水～金】10:00～23:00
【土】10:00～21:00
【日・祝】10:00～18:00

											■プール：
【月・水～金】10:00～22:00
【土】10:00～20:30
【日・祝】10:00～17:30
※ジュニアレッスン開催により一部ご利用いただけない時間帯がございます。

											■更衣室・浴室エリア：
【月・水～金】10:00～23:00
【土】10:00～21:00
【日・祝】10:00～18:00

											■フロント受付時間：
【月・水～金】10:00～21:00
【土】10:00～18:00
【日・祝】10:00～17:00

											

											※館内メンテナンスの為、一部時間帯で数時間ほどご利用いただけない場合がございます。
※24時間利用には静脈認証・初期登録費用3,300円（税込）が必要となります。
※毎週火曜日は終日スタッフ不在となります。
※静脈認証未登録の方は火曜日および、お盆期間、年末年始などの無人営業時間はご利用いただけません。

										

										[image: ]

										

								

							

						

					

					
						
							
								
									メディカルフィットネス サニタス24

									
										
											0166-85-6261

											北海道旭川市宮前2条1丁目1番3号

											[image: ]

										

										
											営業時間●5月受付時間●
月・水・金：10：00～19：30
土・日・祝：10：00～18：00

【6月1日 OPEN後 】
●スタッフ在中時間●
24時間365日利用可能
平日：10:00〜20:00
土・祝：10:00〜18:00
※15:00-16:00はスタッフ不在となります
※日曜日は終日スタッフ不在となります

											休館日年中無休
※但し、法定点検・定期清掃によりご利用できない時間帯が発生する場合がございます。その場合は館内掲示・HPにてご案内いたします。

										

										
											駐車場20台
※駐車場ご利用の方は受付に置いてある駐車券割引認証機にお通しください。 3時間まで無料となります。以降1時間300円別途必要となります。


									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									宮の森スポーツ倶楽部 新宮の森

									
										
											011-666-5555

											北海道札幌市西区西町南4丁目2-1

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【月】9:00～22:00
【火】9:00～22:00
【水】9:00～21:00
【木】9:00～22:00
【金】9:00～22:00
【土】8:30～17:30
【日】8:30～19:00

											休館日不定期の為、お知らせにてご案内させていただきます

										

										
											駐車場

											約38台完備

									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									宮の森スポーツ倶楽部 宮の森

									
										
											011-641-2022

											札幌市中央区北3条西27丁目1番1号

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間月・火・木・金　9:00～22:00
水 9:00～21:00
土 8:30～18:00
日 8:30～17:30

											休館日不定休（隔月HPにてお知らせ）

										

										
											駐車場屋外30台

										

									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									宮の森スポーツ倶楽部 宮の沢

									
										
											011-668-3838

											札幌市西区宮の沢1条1丁目6-1

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【月・水・木・金】9:00～21:00
【火】9:00～22:00
【土日】8:30～17:30

											休館日休講日以外は原則ございません。

										

										
											駐車場28台分の駐車スペースがございます

										

									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									宮の森スポーツ倶楽部 東麻生

									
										
											011-723-6767

											札幌市東区北35条東3丁目1

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【月】9:00～20:00
【火・金】9:00～21:00
【水・木】9:00～22:00
【土】8:30～20:00
【日】8:30～16:00

											休館日休講日以外は原則ありません

										

										
											駐車場

											屋外で40台分のスペースがあります

									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									宮の森スポーツ倶楽部 新さっぽろ

									
										
											011-895-6070

											札幌市厚別区厚別中央3条6丁目2-7

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【月】10:00～21:00
【火】9:00～21:00
【水】10:00～22:00
【木】9:00～21:00
【金】9:00～22:00
【土】8:00～19:00
【日】8:00～17:30

											休館日不定期の為、お知らせにてご案内させていただきます

										

										
											駐車場

											約30台完備

									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									宮の森スポーツ倶楽部 岩見沢

									
										
											0126-25-5660

											岩見沢市4条西3丁目1番地であえーる5F

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【火】18:00～21:00
※フロント営業はございません。電話は東麻生校へ転送となります。
【水・木】12:30～22:00
【土】10:00～15:00

											休館日月曜日・金曜日・日曜日

										

										
											駐車場

											であえーる駐車場約２００台完備

									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									宮の森スポーツ倶楽部 旭川

									
										
											0166-63-3445

											旭川市忠和7条1丁目1番7号 せつテニススタジオ内

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【火】9:45～11:30、14:00～21:30
【水曜～金曜日】9:45～21:30
【土】8:00～17:00
【日】9:30～17:00

											休館日毎週月曜日（その他　年末年始、ＧＷ、お盆等　休館日あります）

										

										
											駐車場

											無料駐車場完備

									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									宮の森スポーツ倶楽部 恵庭GYM24

									
										
											0123-39-3591

											恵庭市緑町2丁目1-1 えにあす1F

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間24時間365日営業

【スタッフ常駐時間】
火～金10:00～21:00
土・日10:00～17:00
※毎週月曜日は終日スタッフ不在となります

											休館日法定点検やメンテナンス、または自治体からの要請等により、スタッフ常駐時間や営業時間の変更、または休館とさせていただく場合がございます。予めご了承ください。

										

										
											駐車場

											無料駐車場完備(120台)

									

								

								[image: ]

							

						

					

				

				 
			

			
					スポーツアカデミー一関
	スポーツアカデミー気仙沼GYM24
	スポーツアカデミー相馬　
	スポーツアカデミー石巻
	ディアス中山


				
					
						
							
								
									スポーツアカデミー一関

									
										
											0191-21-4139

											岩手県一関市大手町3-48

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【火～金】10:00～21:00
【土】10:00～19:00
【日・祝】10:00～16:00

											休館日月曜日、特別休館日(お盆、年末年始)

										

										
											駐車場

											45台

									

								

							[image: ]

							

						

					


						
							
								
									スポーツアカデミー気仙沼GYM24

									
										
											0226-25-8130

											宮城県気仙沼市赤岩杉ノ沢64-1

											駐車場：無料駐車場45台完備

											

											
											[image: ][image: ]


										

										
										
											営業時間

											
											■ジムエリア：
静脈認証登録済の方 24時間365日
静脈認証未登録の方
【火～金】10:00～21:00
【土】10:00～18:00
【日】9:30～15:00

											■プール：
【火～金】10:00～20:30
【土】10:00～17:30
【日】10:00～14:30

											■更衣室・浴室エリア：
【火～金】10:00～20:45
【土】10:00～17:45
【日】10:00～14:45

											■フロント受付時間：
【火～金】10:00～20:00
【土】10:00～17:30
【日】10:00～14:30

											

											※館内メンテナンスの為、一部時間帯で数時間ほどご利用いただけない場合がございます。
※24時間利用には静脈認証・初期登録費用3,300円（税込）が必要となります。
※毎週月曜日は終日スタッフ不在となります。
※静脈認証未登録の方は月曜日および、お盆期間、年末年始などの無人営業時間はご利用いただけません。

										

							[image: ]

							

						

							

						

					

					
						
							
								
									スポーツアカデミー相馬

									
										
											0244-36-7085

											福島県相馬市中村字塚田57

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【火～金】10:15～21:00
【土】10:15～17:00
【日】10:00～15:00

											休館日月曜日、特別休館日(お盆、年末年始)

										

										
											駐車場

											78台

									

								

								[image: ]

							

						

					


					
						
							
								
									スポーツアカデミー石巻

									
										
											0225-24-9815

											宮城県石巻市新館1-2-3

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【火～金】10:30～21:15
【土】8:45～18:00
【日】10:30～14:15

											休館日月曜日、特別休館日(お盆、年末年始)

										

										
											駐車場

											80台

									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									ディアス中山

									
										
											022-347-3325

											仙台市青葉区中山7-2-40

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【月】10:00～19:30
【火】9:00～19:30
【水】9:00～21:00
【木】9:00～19:30
【金】10:30～21:00
【土】8:00～19:00
【日】8:00～17:00

											休館日不定期の為、お知らせにてご案内させていただきます

										

										
											駐車場

											無料駐車場 88台（最大）

									

								

								[image: ]

							

						

					

				

			

			
					IPSスポーツクラブ
	スポーツアカデミー水戸
	スポーツアカデミー富里GYM24
	スポーツアカデミー新城GYM24
	トムスポーツアカデミーGYM24
	クリスタルスポーツクラブ八柱GYM24
	アリススポーツクラブ
	スポーツアカデミー伊勢崎


				
					
						
							
								
									IPSスポーツクラブ

									
										
											028-657-6565

											栃木県宇都宮市インターパーク4丁目2番地3

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【月～木】10:00～23:00
【土】10:00～21:00
【日・祝】10:00～19:00

											休館日毎週金曜日、年末年始、お盆、施設点検日

										

										
											駐車場

											無料駐車場 8,300台完備

									

								

							[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									スポーツアカデミー水戸

									
										
											029-254-5551

											茨城県水戸市姫子1-828-1

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【月・火・木・金】10:30～21:30
【水】10:30～18:30
【土】9:00～18:30

											休館日日曜日、特別休館日(GW、お盆、11月、年末年始)

										

										
											駐車場

											45台

									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									スポーツアカデミー富里GYM24



0476-33-6261

千葉県富里市七栄644-11

駐車場：無料駐車場45台完備



[image: ][image: ]






営業時間


■ジムエリア：
静脈認証登録済の方 24時間365日
静脈認証未登録の方
【月・水～金】10:00～19:00
【土】10:00～16:30
【祝】10:00～19:00
【日・火】定休日

■プール：
【月・水～金】10:00～15:00
【土】10:00～13:30
【祝】10:00～15:00
【日・火】定休日



※月・水～土の午後の時間帯はジュニアレッスン開催のためご利用いただけません。
※24時間利用には静脈認証・初期登録費用3,300円（税込）が必要となります。
※毎週日・火曜日は終日スタッフ不在となります。
※静脈認証未登録の方は日・火曜日および、お盆期間、年末年始などの無人営業時間はご利用いただけません。
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									スポーツアカデミー新城GYM24

									
										
											044-777-4782

											神奈川県川崎市中原区下新城1-3-17

											駐車場：無料駐車場42台完備

										

										[image: ][image: ]


										

										
										
											営業時間

											
											■ジムエリア：
静脈認証登録済の方 24時間365日
静脈認証未登録の方
【火～金】10:00～22:00
【土】10:00～19:30
【日・祝】10:00～18:30

											■プール：
【火～金】10:00～21:30
【土】10:00～19:30
【日・祝】10:00～18:30
※ジュニアレッスン開催により一部ご利用いただけない時間帯がございます。

											■更衣室・浴室エリア：
【火～金】10:00～22:30
【土】10:00～20:00
【日・祝】10:00～19:00

											■フロント受付時間：
【火～金】10:00～21:30
【土】10:00～19:30
【日・祝】10:00～18:30

											

											※館内メンテナンスの為、一部時間帯で数時間ほどご利用いただけない場合がございます。
※24時間利用には静脈認証・初期登録費用3,300円（税込）が必要となります。
※毎週月曜日は終日スタッフ不在となります。
※静脈認証未登録の方は月曜日および、お盆期間、年末年始などの無人営業時間はご利用いただけません。
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									トムスポーツアカデミーGYM24

									
										
											042-582-1061

											東京都日野市多摩平3-1-1

											駐車場：有　ご利用時に限り2時間30分まで無料
※駐車場は台数が限られております。できるだけ自転車や公共交通をご利用いただきますようお願いいたします。
○提携駐車場を用意しております。

駐輪場
有　無料

										

										[image: ][image: ]


										

										
										
											営業時間

											
											■ジムエリア：
静脈認証登録済の方24時間365日
静脈認証未登録の方
【火～金】10:00～23:00
【土】10:00～21:00
【日・祝】10:00～19:00

											■プール：
【火～金】
10:00～14:45　18:30～22:00
【土】
10:00～13:45　18:30～20:30
【日・祝】10:00～18:30
※火～土の午後の時間帯はジュニアレッスン開催のためご利用いただけません。

											■更衣室・浴室エリア：
【火～金】10:00～23:00
【土】10:00～21:00
【日・祝】10:00～19:00

											■フロント受付時間：
【火～金】10:00～22:00
【土】10:00～21:00
【日・祝】10:00～19:00

											

											※館内メンテナンスの為、一部時間帯で数時間ほどご利用いただけない場合がございます。
※24時間利用には静脈認証・初期登録費用3,300円（税込）が必要となります。
※毎週月曜日は終日スタッフ不在となります。
※静脈認証未登録の方は月曜日および、お盆期間、年末年始などの無人営業時間はご利用いただけません。
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									クリスタルスポーツクラブ八柱GYM24

									
										
											047-386-0058

											千葉県松戸市常盤平陣屋前8-2

											駐車場：有　ご利用時に限り2時間30分まで無料
※駐車場は台数が限られております。できるだけ自転車や公共交通をご利用いただきますようお願いいたします。
○提携駐車場を用意しております。

駐輪場
有　無料
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											営業時間

											
											■ジムエリア：
モバイル認証登録済の方 24時間365日 モバイル認証未登録の方 【火～金】9:30～22:30
【土】
9:30～21:30
【日】
9:30～19:30

											■プール：
【火～金】
9:30～22:30
【土】
9:30～21:30
【日】
9:30～19:30

											■更衣室・浴室エリア：
【火～金】
9:30～23:00
【土】
9:30～22:00
【日】
9:30～20:00

											■フロント受付時間：
【火～金】
9:30～21:00
【土】
9:30～21:00
【日】
9:30～19:00

											

											※館内メンテナンスの為、一部時間帯で数時間ほどご利用いただけない場合がございます。

※24時間利用にはモバイル認証登録費3,300円が必要となります。（18歳以上）

※毎週月曜日は終日スタッフ不在となります。

※モバイル認証未登録の方は月曜日および、お盆期間、年末年始などの無人営業時間はご利用いただけません。

駐車場：最大3時間無料　56台完備
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									アリススポーツクラブ

									
										
											03-5942-8180

											東京都中野区松が丘1-33-15

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【月～木】9:30～22:30
【土】9:30～21:00
【日・祝祭日】9:30～19:00

											休館日毎週金曜日、特別休館日(お盆、年末年始)

										

										
											駐車場

											無料駐車場27台完備
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									スポーツアカデミー伊勢崎

									
										
											0270-23-7311

											群馬県伊勢崎市東本町108-8

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【月～金】10:00～14:00 / 15:00～19:00
【土】8:45～17:00

											休館日日曜日、特別休館日（お盆、年末年始）

										

										
											駐車場

											無料駐車場48台完備
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					スポーツアカデミー柏崎
	スポーツアカデミー小矢部
	スイミングアカデミー松任


				
					
						
							
								
									スポーツアカデミー柏崎

									
										
											0257-24-7311

											新潟県柏崎市常盤台2-28

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【月・火・木・金】10:00～21:00
【土】9:00～19:00
【日】9:00～15:00
【祝日】10:00～17:00

											休館日水曜日、特別休館日（年末年始・お盆）

										

										
											駐車場

											約80台

									

								

								[image: ]

							

						

					

					
						
							
								
									スポーツアカデミー小矢部

									
										
											0766-68-0558

											富山県小矢部市埴生2-1

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【月～土】9:30～21:00
【祝】9:30～19:00

											休館日毎週日曜日、特別休館日(年末年始)

										

										
											駐車場
無料駐車場 100台
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									スイミングアカデミー松任

									
										
											076-276-7212

											石川県白山市徳丸町560番地

											[image: ]

										

										
											営業時間【月・火・木・金】 
15:30～21:00（受付時間 15:00～18:30）
【水】
14:15～21:00（受付時間 13:45～18:30）
【土】
8:30～19:30（受付時間 8:30～17:00）

											休館日日曜日

										

										
											駐車場

											第一駐車場29台（正面）、第二駐車場36台（裏）
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					大津市富士見市民温水プール（愛称：スポック富士見）
	原山公園屋内施設（マルエス堺原山台ジム）


				
					
						
							
								
									大津市富士見市民温水プール（愛称：スポック富士見）

									
										
											077-533-3113

											滋賀県大津市富士見台54番46号

											[image: ]

										

										
											営業時間
9:00～21:00

											休館日毎週月曜日、お盆、年末年始

										

										
											駐車場

											・駐車場 70台分
・駐輪スペース　約80台分あり
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									原山公園屋内施設（マルエス堺原山台ジム）

									
										
											072-298-9988

											大阪府堺市南区原山台2丁5-1

											[image: ]

										

										
											営業時間
平⽇ 9:00～22:00／⼟ 9:00～20:00／⽇・祝 9:00～18:00

											休館日毎週月曜日

											※各施設の最終利⽤時間は閉館の30分前
※最終受付時間 平⽇21:00 ⼟19:00 ⽇・祝17:00
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					スポーツアカデミー宮古島


				
					
						
							
								
									スポーツアカデミー宮古島

									
										
											0980-75-3851

											沖縄県宮古島市平良字東仲宗根604-5

											[image: ][image: ]

										

										
											営業時間【火～土】10:00～21:00
【日】10:00～13:00
【祝・レッスン休日】10:00～15:00 
※子供スクールはスクールカレンダーに基づき実施されます。

											休館日毎週月曜日、特別休館日(お盆、年末年始)

										

										
											駐車場
無料駐車場80台完備
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